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09h00 Politica Nutricional/ Alimentar
Moderador: Pedro Moreira

09h00 Estadoda Arte Pedro Graca

09h20 Linhasde Orientagio/ Grupos de Trabalho Maria Jodo Gregdrio
09h40 O Nutricionista numa Equipa Hospitalar Cristina Teixeira
10h00 Discussao

10h30 Abertura do Congresso
11h00 INTERVALO

11h30 Suporte Nutricional no Domicilio
Moderadores: Eduardo Lima da Costa e Cristina Teixeira
11h30 Como criar e implementar uma equipa de apoio nutricional
ao domicilio (a definir)
11h50 A contribuicdo da Farmacia hospitalar Sameiro Lemos
12h10 Experiéncia da equipa de Hospitalizagao Domicilidria Inés Rocha
12h30 Aimportancia da articulagio com os cuidados de satide primadrios (a definir)
12h50 Discussao

ALMOGCOLIVRE

14h00 Nutricdo em Idade Pediatrica
Moderadores: Diana Silva e Eunice Trindade

14h00 Alergia alimentar em idade pedidtrica Sylvia Jacob
14h20 Abordagem nutricional naalergia alimentar Renata Barros
14h40 Aalimentagadovegetarianana crianca e noadolescente
- que particularidades Patricia Padréo
15h00 Discussao

15h30-17h00 Simpésio Danone
Sarcopenia, fragilidade e desnutricdo - a triade do idoso hospitalizado
Moderadores: Luis Matos e Paulo Almeida

= 0 que sao e como se correlacionam? Teresa Amaral
= Dorastreio ao diagnéstico Hélder Esperto
= Suporte nutricional e a importancia da suplementagao nutricional oral Luisa Trindade

09h00 Doengas Gastrointestinais - que avancos cientificos
Moderadores: Guilherme Macedo e Cristina Arteiro
09h00 Doenca Pancreatica - quando e como intervir
visdo do médico (a definir)
visdo do nutricionista Fdbio Cardoso
09h30 Qual o papel do Microbioma (a definir)
09h50 Intervencaonutricional na Sindrome do intestino Irritavel Rita Almeida
10h10 Discussao

10h30 INTERVALO
11h00-12h30 Simpdsio Satélite FRESENIUS (nutri¢do e oncologia)
ALMOCOLIVRE

14h00 Projetos de Nutrigao e Sustentabilidade
Moderadores: Tiago Branddo e Ada Rocha

14h00 “Aguas do Porto” Nuno Lemos

14h20 Alimentacao saudavel e sustentabilidade Helena Real

14h40 Criacdo e implementacdo do conceito “saudédvel e sustentdvel” Eugénia Vilela
15h00 Discussao

15h30 INTERVALO

16h00 Dieta Cetogénica - a mesmabase vdrias aplicagées na clinica
Moderadores: Davide Carvalho e Flora Correia

16h00 -nasdoengasmetabdlicas Carla Vasconcelos
16h20 -nasdoengas neuroldgicas Ana Cavalheiro
16h40 - odoente obeso Silvia Pinhéo

17h00 Discussao



